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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-18 sobota

Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany

60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Kakao z/c 250 ml
(MLE

Pasztet pieczony,

Kompot z owocow
z/c 250 ml

Zupa solferino 500
g (GLU, MLE, SEL)
tazanki z kapustg i
miesem 300 g
(GLU)

Brokut gotowany
100 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c
250

g
Chleb graham 40 g
(GLU)

Chleb mieszany
60 g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Drozdzéwka z
serem 1 szt (GLU,
JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 143,5

Biatko ogétem [g]

87,8

Tluszcz [g] 67,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

g(GLU)
Masto 82% 12,5¢g
MLE

Indyk z pasieki,
produkt blokowy,
drobiowy,
gruborozdrobniony,
parzony 30 g
Kakao b/c 250 ml
(MLE)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Pasztet z cukinii 70
g (GLU, JAJ)

naturalne 15,8 g

b/c 250 ml

Zupa solferino 500
g (GLU, MLE, SEL)
Makaron
petnoziarnisty w
sosie
warzywno-miesnym
(gotowanym) 300 g
(GLU, SEL)

Brokut gotowany
100 g

(MLE)

ekspresowa b/c
250 g

Chleb graham 100
g (GLU)

Masto 82% 12,59
(MLE)

Polgdwica Ani,
produkt drobiowy z
dodatkiem
surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa,
parzony w oslonce
niejadalnej 40 g
Twarozek z
pomidorem i
pietruszkg 70 g
(MLE)

Satata zielona 20 g
Ogorek zielony 80
¢}

drobiowo wieprzowy Poledwica Ani, [g] 29,3
50 g (GLU) produkt drobiowy z Weglowodany
- Indyk z pasieki, dodatkiem ogétem [g] 298,3
% produkt blokowy, SUrowcow suma cukrow
s drobiowy, ) wieprzowych z prostych [g] 54,4
% gruborozdrobniony, potgczonych Btonnik
g parzony 30 g kawatkow migsa, pokarmowy [g]
o Pomidor 80 g parzony w oslonce \
I Satata zielona 20 g niejadalnej 40 g Sol [g] 5.6
© Safata zielona 20 g
= Salami z pieprzem
mielonymz Kietbasa
wieprzowo-wotowa,
drobno
rozdrobniona,
surowo-wedzona,
dojrzewajaca,
podsuszana 30 g
(SOJ, SEL, GOR)
Ogorek zielony 80
[¢]
Chleb butkowy 100 Kompot z owocow Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartos¢
g (GLU) z/c 250 ml ekspresowa z/c energetycznalkcal]
Masto 82% 12,5 g Makaron w sosie 2509 [kcal] 2 017,7
MLE) warzywno-migsnym Chleb butkowy 100 Biatko ogotem [g]
Pomidor 80 g (gotowanym) 300 g g (GLU) 81
Kakao z/c 250 ml (GLU, SEL) Masto 82% 12,59 Tluszcz [g] 54,5
(MLE) Brokut gotowany (MLE) Kwasy
] Indyk z pasieki, 100 g Polgdwica Ani, tluszczowe
2 | produkt blokowy, Koperkowa z produkt drobiowy z nasycone ogétem
= drobiowy, ziemniakami - dieta dodatkiem [a] 21,6
o gruborozdrobniony, 500 ml (MLE, SEL) surowcow Weglowodany
2 parzony 30 g wieprzowych z ogotem [g] 312,3
£ | Satata Zielona 20 g potgczonych suma cukréow
% Pasztet z cukinii 70 kawatkéw migsa, prostych [g] 57,2
a g (GLU, JAJ) parzony w oslonce Btonnik
niejadalnej 40 g pokarmowy [g]
Satata zielona 20 g 25,9
Twarozek z Sol [g] 4,2
pomidorem i
pietruszkg 70 g
(MLE)
Pomidor 80 g
Chleb graham 100 | Wafle ryzowe Kompot z owocow Kefir 1,5% 150 ml Herbata czarna Mandarynka 2 szt Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 1 962,6
Biatko ogétem [g]
87,2

Thuszcz [g] 57,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 23,9

Weglowodany
ogétem [g] 275,9

suma cukréw
prostych [g] 53,3

Btonnik
pokarmowy [g]
354

Sol [g] 4,3




Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+.UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



